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Beaumont-sur-Sarthe - Santé. Le P6le Hospitalier et Gérontologique Nord Sarthe recrute pour
cet éte

Les Alpes Mancelles, vendredi 22 mars 2024, 166 mots

Evénement assez rare en ruralité, de plus dans le monde médical, le Pole Hospitalier et Gérontologique Nord
Sarthe organise deux sessions de job dating, au 97 rue de ['Airel, a Beaumont-sur-Sarthe, le mercredi 3 avril
(17h-17h) et le samedi 6 avril (9h-12h30). En effet, le PHGNS a besoin de bras supplémentaires pour I'été 2024.

Sur place, des offres concernant des postes d'aide-soignant, d'agent d'entretien, d'agent des services hospitaliers
et d'agent de restauration seront a pourvoir. Ces derniers se concentrent sur les sites médicaux de
Beaumont-sur-Sarthe, Sillé-le-Guillaume et Bonnétable.

Pour mettre toutes les chances de son c6té, un CV et une lettre de motivation seront demandés. Tout ¢a sans
rendez-vous.

Pour rappel, la structure hospitaliere publique du nord Sarthe, qui est tournée essentiellement vers la prise en
charge de la personne agée, représente 500 lits et 450 personnels.

Le Pdle Hospitalier et Gérontologique Nord Sarthe, dont fait partie
Sillé-le-Guillaume, organise deux sessions de job dating. © DR.
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Bonnétable - Giséle Maris est venue présenter ses ouvrages

Quotidien Ouest-France, ouest-france.fr, vendredi 22 mars 2024, 156 mots

Giséle Maris a enseigné en Sarthe, son département natal. Invitée vendredi dernier par I'association culturelle
intercommunale du Pays de Bonnétable, Gisele Maris, originaire de Beaufay, est venue a la salle Saint-Sulpice afin
de raconter I'histoire qu’elle a narrée dans plusieurs de ses écrits.

« Tout ce que je raconte est né de choses vécues dans ma jeunesse. Les livres m’ont permis de recréer cette
atmosphere », sighale Giséle Maris & son auditoire, présent en nombre.

L'auteure présentait quelques-uns de ses ouvrages parmi lesquels Souvenances, ou bien L’affaire, qui étaient les
sujets qui ont le plus captivé I'assistance.

Giséle Maris rappelait que ses écrits sont nés d'observations. Les témoignages de cette enseignante en lettres
modernes de la moitié du XXe siécle, actuellement a la retraite, sont de véritables témoignages familiaux qu’elle a eu
envie de faire partager aux personnes de la nouvelle génération.

L'auteure a parlé de ses sujets d'inspirations.. © Ouest-France
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/bonnetable-72110/gisele-maris-est-venue-presenter-ses-ouvrages-785344b0-6f55-4bb0-9aba-e1a3d9f59e94

CARTE. Région Pays de la Loire Tour : parcours, horaires... ou applaudir les coureurs en
Sarthe ?

www.lemainelibre.fr, mercredi 20 mars 2024, 794 mots

Comment I'an passé, I'arrive du Région Pays de la Loire Tour aura lieu en
centre-ville du Mans. © Archives Le Maine Libre - Denis LAMBERT

Le Région Pays de la Loire Tour s’élancera de Fontenay-le-Comte (Vendée) le mardi 2 avril 2024 pour quatre étapes
dans les cing départements ligériens, avant I'arrivée au Mans le vendredi 5 avril. Au cours de la derniére étape, les
coureurs traverseront 21 communes sarthoises. Voici le détail du parcours en Sarthe et les horaires ou vous pourrez
Vvoir les coureurs.

Qui succédera au Danois Alexander Kamp du Tudor Pro Cycling Team, vainqueur de la premiere édition ? Le Région
Pays de la Loire tour s’élancera de Vendée le mardi 2 avril 2024 pour quatre étapes dans les cing départements de la
région avant une arrivée au Mans le vendredi 5 avril.

Dix-neuf équipes masculines seront au dépatrt.

Les quatre étapes

Pour la premiére fois, une course féminine réunissant dix-huit équipes sera organisée a Saumur le mercredi 3 avril,
avec une boucle de 116,8 km.

Une étape entierement sarthoise

La 4¢ et derniére étape sera exclusivement sarthoise, de Marolles-les-Braults au Mans. Les coureurs traverseront 21
communes du département. Voici le détail du parcours et les horaires de passage en Sarthe pour pouvoir encourager
le peloton.

Les horaires donnés correspondent a I'heure de passage approximatif d’entrée dans la commune des coureurs les
plus rapides (46 km/h de moyenne).

> > > Vendredi 5 avril 2024 : Marolles-les-Braults - Le Mans, 174,9 km

Départ fictif Marolles-les-Braults : rassemblement & midi, face a I'école primaire

Départ Marolles-les-Braults : 12 h 15, rue de Courgains face au chemin du Plessis

Courgains : 12 h 21, D19

Thoigné : 12 h 24, D26

René : 12 h 27, D26

Doucelles : 12 h 34, D26

SPRINT INTERMEDIAIRE : 12 h 36, Vivoin, D26, a I'entrée de la commune

Vivoin : 12 h 37, D26 - C4 route de Maresché, D55 route de Beaumont


https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/carte-region-pays-de-la-loire-tour-parcours-horaires-ou-applaudir-les-coureurs-en-sarthe-5243c8c0-e2ae-11ee-b685-1479f5265e87
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/cyclisme-alexander-kamp-remporte-la-premiere-edition-du-region-pays-de-la-loire-tour-612f2d34-d517-11ed-a235-54c2ea0bc94d
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/cyclisme-2e-edition-du-region-pays-de-la-loire-tour-du-grand-spectacle-attendu-du-2-au-5-avril-76f91136-e211-11ee-b7cc-2dadfb73f2ad
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/cyclisme-le-region-pays-de-la-loire-tour-2024-a-devoile-ses-contours-et-ses-nouveautes-55951a4c-9079-11ee-b098-8644c47fd929
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/region-pays-de-la-loire-tour-quelle-commune-sarthoise-accueillera-le-depart-de-la-4e-etape-ba48567e-83be-11ee-98b1-6c347a165dc8

Maresché : 12 h 42, C2 rue de Ballon, route des Tuillerie, Le Pressoir

Teillé : 12 h 46, D204 Crucé, rue principale, D6 a droite vers Ballon

Ballon : 12 h 56, D300, rue d’Orne

GRIMPEUR DEUXIEME CATEGORIE : 12 h 56, D300, rue du Donjon-de-Ballon, 1,2 km a 4,2 %

Ballon : 12 h 56, D300 D6

Saint-Mars-sous-Ballon : 12 h 58, D6

Courcemont : 13 h 10, D6

Bonnétable : 13 h 16, avenue du 10 ao(t 1944, rue du Maréchal-Leclerc, Chateaux, avenue du 8-Mai-1945 (passage
a niveau)

Torcé-en-Vallée : 13 h 19, D7 L'Oiseliére, D180 Saint-Roch, rue de la Poste

Sillé-le-Philippe : 13 h 29, D301, D83

Savigné-I’'Evéque : 13 h 33, D83 Chanteloup, D243 - D20

Courcebceufs : 13 h 42, D20 - D209 Joué-I'Abbé

Joué-I'Abbé : 13 h 50, D149 - a droite vers La Guierche

La Guierche : 13 h 50, D47 rue du Mans, D149 (passage a niveau)

Souillé : 13 h 54, D148, a gauche rue de la mairie, D148 lieu-dit I'Ointerie, & gauche vers Neuville-sur-Sarthe
Neuville-sur-Sarthe : 14 h 03, rue de la Gare

SPRINT INTERMEDIAIRE : 14 h 08, Neuville-sur-Sarthe, D265

Sargé-les-Le Mans : 14 h 10, a gauche route de la Croix de Mirée, a droite lieu-dit Beauvais

Savigné-I'Evéque : 14 h 18, a droite rue Alphonse-Lavallée

Saint-Corneille : 14 h 25, D145 rue Neuve

Fatines : 14 h 29, D145

Champagné : 14 h 34, D145

Changé : 14 h 42, D152, avenue Jean-Jaurés

Le Mans : 14 h 47, rue de I'Esterel, rue des Pays-Bas, rue de la Bertiniére, rue Moliere, rue Monthéard, avenue
Léon-Bollée

GRIMPEUR PREMIERE CATEGORIE : 14h51, Le Mans, rue de Gazonfier

Le Mans : entrée circuit final, rue de La Solitude, rue de I'Eventail, route de I'Eventail, route de la Vallée-Saint-Blaise,
rue Prémartine, boulevard du Général-de-Négrier, avenue de Paderborn, Le Tunnel, quai Louis-Blanc, rue de la
Galere, place de I'Eperon

SPRINT INTERMEDIAIRE PREMIER PASSAGE DE LA LIGNE D’ARRIVEE : 15 h, avenue Rostov-sur-le-Don

Puis un circuit de 9,6 km a effectuer cinq fois : place des Jacobins, rue du 33e-Mobiles, rue du Cirque, rue
Prémartine, rue de Flore, avenue Léon-Bollée, rue de Gazonfier, rue de La Solitude, rue de I'Eventail, route de
I'Eventail, route Vallée-Saint-Blaise, rue Prémartine, boulevard Général-Négrier, avenue Paderborn, le tunnel, quai
Louis-Blanc, rue de la Galére, place de I'Eperon, avenue Rostov-sur-le-Don

DEUXIEME PASSAGE SUR LA LIGNE D’ARRIVEE : 15 h 13, avenue Rostov-sur-le-Don

TROISIEME PASSAGE SUR LA LIGNE D’ARRIVEE : 15 h 25, avenue Rostov-sur-le-Don.

GRIMPEUR PREMIERE CATEGORIE : 15 h 29, rue de Gazonfier.

QUATRIEME PASSAGE SUR LA LIGNE D’ARRIVEE : 15 h 38, avenue Rostov-sur-le-Don.

CINQUIEME PASSAGE SUR LA LIGNE D’ARRIVEE : 15 h 50, avenue Rostov-sur-le-Don.

ARRIVEE : 16 h 03, Le Mans, avenue Rostov-sur-le-Don.

Infos pratiques pour la derniére étape

MAROLLES-LES-BRAULTS

9 heures : ouverture du village départ sur le parking de la salle omnisports Henri Bonnet, a Sablé-sur-Sarthe

10 h 30 a 11 h 50 : signature, présentation des équipes

11 h 55 : appel des coureurs

12 heures : rassemblement et départ fictif — face a I'école primaire, rue des Chanterelles, rue Loriot de la Borde, D27,
place de I'église, rue du docteur Paul-Chevalier, rue Henri-Charles-Chardon, D38ter, Dissé-sous-Ballon, D38, D27

12 h 15, départ réel des coureurs : rue de Courgains, face au chemin du Plessis, 6,9 km aprés le départ fictif

LE MANS

15 heures : premier passage sur la ligne d’arrivée, avenue Rostov-sur-le-Don

16 h 15 : arrivée de la course

16 h 30 : cérémonie protocolaire

17 h 30 : réception officielle a la mairie.

Mathilde BELAUD



Bonnétable - L’association culturelle est trés active

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, mardi 19 mars 2024, 423 mots

L’Association culturelle intercommunale de Bonnétable s’est réunie a I'appel de leur président, Jean-Claude
Pizy, pour leur assemblée générale.

Un hommage a été rendu a Roger Guérin, ancien membre actif de I'association, décédé récemment, qui animait
autrefois les ateliers photo et cinéma. Le président a souligné que « Roger Guerin était une belle personne ».

En ce qui concerne 2023, le président a précisé que « cette année s’est déroulée de la meilleure des fagons pour nos
activités ».

Les trois concerts (Aulaines, Courcival et Courcemont) ont attiré pas moins de 350 spectateurs.

La Journée des Peintres, organisée par Serge Saillant au jardin potager de Bonnétable, a été trés appréciée des 20
peintres présents et des visiteurs. Elle sera de retour le 2 juin 2024.

1 200 visiteurs aux Automnales

Les Automnales de Peinture ont attiré plus de 1 200 personnes et rassemblé 50 peintres, avec un prix du public et du
Sénat. Serge Saillant et Jean-Claude Pizy, « saluent les bénévoles pour leur implication dans cet événement, ainsi
gue tout au long de I'année. » Les prochaines Automnales auront lieu les 9 et 10 novembre 2024.

Des concerts de plus en plus onéreux

Jean-Claude Pizy a rencontré Valérie Gascher, directrice de I'’école de musique et de danse, pour envisager un ou
deux concerts payants avec les professeurs et les éleves. Cependant, il a souligné que, « les colts des concerts
augmentent, notamment en termes de prestations, et autres charges. » Il a suggéré de négocier une participation
avec les municipalités, mais les maires présents ne sont pas tous d’accord avec ce principe.

Une expo photos a venir

Une exposition de photos intitulée « Bonnétable, hier et aujourd’hui » aura lieu au Jardin Potager de septembre a
novembre, avec environ 50 photos, d’hier a aujourd’hui.

Le Salon des potiers annulé

Le Salon des potiers, « Terre de Bonnétable », initialement prévu les 3 et 4 avril, a été annulé. L'événement est
reporté en septembre 2025, lors des journées du patrimoine au Jardin Potager, ou les potiers seront installés sous
des barnums.

Le futur local livré en fin d’année

Avant de clore I'assemblée générale, le président s'est adressé a Marie-Laure Pléver, maire de la commune, pour
connaitre I'avancement du futur local de I'ACIB, et d’exposition. La maire a précisé que « le projet est en cours. En
décembre 2023, une réunion entre les élus, les pompiers et le président de I'ACIB, Jean-Claude Pizy, a permis de
valider les aspects sécuritaires. Le budget sera voté lors du conseil municipal en mars. De nombreux problémes
administratifs sont encore a régler, mais la livraison pourrait intervenir fin 2024 ».

Il régne toujours une ambiance chaleureuse lors des réunions. © Le Maine Libre
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Bonnétable - Cross-country : Alice Perruchot a tout donné

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, mardi 19 mars 2024, 376 mots

Alice Perruchot, représentante de la Patriote de Bonnétable, a gravé son nom dans I'histoire du club en
participant aux championnats de France de cross-country, le 10 mars dernier.

Sa route vers les championnats de France a été marquée par une performance exceptionnelle lors des demi-finales
nationales a Challans le 17 février dernier. Accompagnée par 11 autres athlétes du club, Alice Perruchot a su se
démarquer en terminant a la 21¢ place, lui garantissant ainsi sa place parmi I'élite du cross-country francais.

Elle termine 189¢

Le 10 mars dernier lors des France, elle a pris d’assaut le terrain boueux et exigeant de Cap’Découverte prés d’Albi. «
C’est une expérience incroyable de concourir aux cotés des meilleurs athlétes du pays. Chaque kilometre était un
défi, mais je suis fiere de I'avoir relevé et d’avoir donné le meilleur de moi-méme. »

Sur un parcours semé d’emb(ches, long de 5 900 métres, mélant herbe, glaise, pentes abruptes et virages serrés,
Alice a démontré une maitrise impressionnante, franchissant la ligne d'arrivée en 30 minutes et 5 secondes, se
classant ainsi a la 189¢ place sur 346 concurrents dans la catégorie U20.

Dans le club depuis I'age de 6 ans

A seulement 19 ans, Alice Perruchot se démarque par sa détermination, témoignant ainsi d’une persévérance
inébranlable tout au long de son parcours sportif. Initiée a I'athlétisme des ses 6 ans au sein de la Patriote de
Bonnétable, elle a su rester fidéle a son club et a sa passion.

Son entraineur, Peggy Seigneuray, est fiere de sa performance aux France. « Un grand bravo a Alice pour cette belle
course et sa performance dans la cour des grands ! En tant qu’entraineur, je suis extrémement fiere de son parcours
et je sais qu’elle a encore un fort potentiel a exploiter. Le meilleur reste a venir. »

Cet exploit marque également le début d'une série de performances attendues pour le club de la PB Athlé, souvent
mis a I'honneur pour les performances de ses athlétes. Avec en ligne de mire le marathon de Cheverny, le
championnat de France de 10 km et le trail d’Erquy...

Quant au club, il se prépare comme chaque année a l'organisation de sa manifestation, le Nog’En Trail, qui se tiendra
le dimanche 21 juillet 2024.


https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/bonnetable-72110/cross-country-alice-perruchot-a-tout-donne-cbb7cb7a-c8f6-4cb4-aa5e-29f75f58a840

Alice Perruchot a tout donné pour sa premiére participation au championnat de
France. © PB
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Bonnétable - Générations mouvement décore la ville pour le passage du Région tour cycliste

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, samedi 16 mars 2024, 303 mots

Bonnétable s’appréte a accueillir fierement le passage de la deuxiéme édition de la course cycliste « Région
Pays de la Loire Tour » le 5 avril prochain.

Bien que la ville ne soit pas I'héte officiel de I'événement, le départ se fera & 12 h de Marolles-les-Braults, elle se
prépare a offrir un accueil des plus chaleureux aux cyclistes et aux spectateurs, grace aux efforts conjugués des
membres de Générations mouvement de Bonnétable et de I'adjointe aux associations, Nathalie Courtan.

Des vieux vélos et des fleurs en tissus

Habituellement réunis le 2¢ et le 4¢ lundi de chaque mois dans la salle Saint-Sulpice pour des activités telles que le
tricot, les discussions animées et les jeux de société, les membres de I'association ont pris sur eux de relever un défi
supplémentaire ce mois-ci : embellir la ville pour que le passage de la course cycliste soit une véritable féte pour tous
les amateurs de vélo.

En partenariat avec la municipalité, I'association a entrepris une mission de récupération et de création. Des vieux
vélos ont été transformés en ceuvres d’art, avec des centaines de fleurs en tissu confectionnées a partir de tissu
récupéré chez les membres ou généreusement offerts par I'usine locale, Macosa, spécialisée dans la fabrication de
lingerie.

Passage le 5 avril vers 13 h

Le 5 avril prochain, vers 13 h, Bonnétable vivra un moment trés attendu : le passage de la derniére étape de la course
cycliste. Les coureurs traceront leur chemin a travers les rues de la ville, telles que I'avenue du 10 ao(t 1944, la Rue
Saint-Nicolas, la Rue du Maréchal-Leclerc et 'Avenue du 8-Mai 1945.

Ce décor témoigne du dévouement et de la créativité des membres de I'association.

Les adhérents confectionnent des fleurs en tissu pour embellir la ville, le jour du
passage de la course. © Le Maine Libre
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