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Bonnétable - La Patriote victorieuse des 24h running

L'Action Républicaine, vendredi 23 mai 2025, 328 mots

Belle performance pour La Patriote de Bonnétable section Athlétisme (PB Athlé) ce week-end, lors des 24h
Running de Brette-les-Pins. Engagé avec trois équipes, le club sarthois s’est illustré en remportant la premiére
place grace aux Comeétes Bleues, auteurs de 363 tours sur cette épreuve d’endurance en relais.

Une performance collective sous tension

Sous une chaleur écrasante en journée et une nuit fraiche, les relais se sont enchainés sans relache. Entre rigueur
sportive et ambiance conviviale autour du campement, PB Athlé a su imposer son style : cohésion, détermination et
enthousiasme.

Les Cometes Bleues, emmenées par Vincent Rigal, Corentin Seigneuray, Dylan Chartrain, Noah Charpentier,
Jérbme Robin, Sébastien Le Goff, Cyril Garry, Bastien Veritti, Charlie Denis et Jérémy Hardy, ont dominé I'épreuve
avec sérieux et régularité.

Trois équipes,
un méme esprit

Derriére cette victoire, les Eclairs Bleus prennent la 5e place avec 325 tours, portés par une belle dynamique
intergénérationnelle : Peggy Seigneuray, Mickaél Charpentier, Boby Bottras, Laetitia Dorne, Guillaume Anatole,
Pierre Rigal, Sandrine Charpentier, Anthony Goulette, Damien Fefeu et Antoine Méche.

Les Fleches Bleues, classées 27e avec 287 tours, ont montré un solide esprit d’équipe avec Gwen Cordier,
Séverine Blanche, Nicolas Perruchot, Carole Jarrier, Denis Debelle, Valentin Leliévre, Romain Parquet, Marina
Papin, Yannick Tuytten et Francine Bellanger.

Présente sur la piste et fidéle & son énergie, Peggy Seigneuray, vice-présidente du club, a salué la solidarité tout
au long de I'épreuve : « Ces moments partagés, sur la piste comme autour du campement, sont I’ame du
club. »

De son c6té, le président Gwen Cordier résume parfaitement I'esprit de la PB Athlé : « On adore ces courses par
équipe. C'est exactement I'image que lI'on veut transmettre : du plaisir, du collectif et I'envie de se
dépasser ensemble. »

Cette belle victoire, au-dela du classement, confirme l'identité forte de La Patriote de Bonnétable : « un club ou
I’humain est au cceur de la performance. »

La Patriote avait engagé trois équipes, aux 24h running de Brette-les-Pins. © PB
athlétisme
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Bonnétable - Le tennis organise sa grande féte !

L'Action Républicaine, vendredi 23 mai 2025, 154 mots

Le club La Patriote de Bonnétable, section tennis, présidé par Stéphanie Neveu, propose ce samedi 24 mai, de 10h
a 17h, la grande Féte du tennis, au gymnase. Cet événement, gratuit et ouvert a tous, s’adresse aussi bien aux
enfants qu'aux adultes. Une belle occasion de se retrouver autour du sport dans une ambiance conviviale.

Au programme de la journée : animations encadrées par le moniteur de tennis, André ; découverte du pickleball, un
nouveau sport ludique venu des Etats-Unis ; organisation de doubles I'aprés-midi ; pique-nique partagé (chacun
apporte son repas) ; pot de I'amitié offert par le club ; et vente de crépes et de gateaux sur place.

Une journée sous le signe de la découverte, de la convivialité et du plaisir du jeu, dans un cadre chaleureux et
familial. Plus de renseignements par mail & clubtennis.bonnetable @outlook.com

La Patriote tennis sera en féte samedi !



Bonnétable - Les commercgants ont enflammé le potager

L'Action Républicaine, vendredi 23 mai 2025, 333 mots

Dimanche, le Jardin potager de Bonnétable s’est transformé en véritable podium & ciel ouvert pour accueillir la
troisieme édition du grand défilé de mode organisé par I'Union des commercants artisans industriels du Pays
Intercommunal de Bonnétable (UCAIPIB), avec le soutien de la municipalité. Un événement gratuit, familial et festif,
qui a rassemblé un public nombreux sous un soleil éclatant.

Dans ce cadre bucoligue magnifié par la météo, deux représentations, a 15 h et 17 h, ont mis en lumiéere les
collections printemps-été des commerces locaux. Vétements pour femmes, hommes, enfants, accessoires... Les
créations présentées reflétaient la diversité de I'offre des enseignes adhérentes a I'union.

Mais la singularité de ce défilé résidait avant tout dans ses mannequins. Loin des standards habituels, ce sont des
amateurs enthousiastes, clients, commercants et artisans eux-mémes, qui ont foulé le podium avec naturel,
bienveillance et énergie. Une mise en scéne chaleureuse, saluée par un public conquis par I'authenticité des
prestations et I'émotion partagée sur scene.

Mais aussi
un marché local

En paralléle du défilé, un marché a permis de découvrir le savoir-faire local : artisans du batiment, créateurs,
commercants et entrepreneurs ont exposé leurs produits et services. Gourmandises sucrées, buvette, crépes,
barbe a papa et un chateau gonflable gratuit ont complété cette journée pour le plus grand bonheur des petits
comme des grands.

Ce succes est le fruit d’'un engagement collectif fort. Environ trente des quarante membres de I'Union ont participé
a la mise en place de I'événement. Coiffeurs, esthéticiennes, couturieres, fleuristes et décorateurs ont conjugué
leurs talents pour offrir un spectacle soigné et vivant, véritable vitrine de la dynamique économique locale. Le
comité des fétes a également collaboré en mettant a disposition sa buvette.

Thierry Lebert, président de 'UCAIPIB, a salué « la forte mobilisation » de tous et remercié les commergants et
partenaires. Avant de rappeler : « Tous les articles présentés sont en vente chez les commercants. »

Trente des quarante membres que compte I'Union des commerc¢ants ont participé a
I'organisation du défilé. © dr



Bonnétable - Karaté : un double champion du monde présent a l'initiation gratuite de samedi

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, vendredi 23 mai 2025, 213 mots

Samedi dernier, le parc du chateau de Bonnétable a accueilli une initiation gratuite au karaté organisée par La
Patriote section karaté, sous la direction de Cyril Elias.

Une trentaine de personnes, enfants comme adultes, ont répondu présent dans une ambiance conviviale et sous un
soleil généreux, pour découvrir les fondamentaux de cet art martial.

Olivier Cantave-Plu, double champion du monde

L'événement a été rehaussé par la présence de deux figures emblématiques de la discipline : Olivier Cantave-Plu,
double champion du monde, et Jacques Brunée, ceinture noire 4 dan. Leur expertise a permis aux participants de
s'exercer aussi bien aux techniques de base qu’'a des gestes de self-défense, le tout dans une approche accessible et
bienveillante. Les jeunes licenciés du club ont particulierement apprécié cet échange privilégié avec les champions.
La matinée s’est poursuivie au dojo de Bonnétable, ou certains ont pu approfondir la pratique aux cotés de leurs
mentors dans un climat de respect et de transmission. Une initiative réussie qui illustre parfaitement la vocation du
club : faire découvrir le karaté a tous les publics, tout en valorisant les valeurs de discipline, de respect et de partage.
Pratique

Contact du club : Tel 06 69 36 12 65. Mail : karate.patriotedebonnetable@yahoo.com.

Les participants réunis autour des champions. © Le Maine Libre
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Sarthe - Patrick Cholet, I’apiculteur au miel étoilé

Quotidien Ouest-France, jeudi 22 mai 2025, 801 mots

Deuxieme prix. Apiculteur & Bonnétable, Patrick Cholet nous a ouvert les portes et les coulisses de la fabrication
de son miel artisanal d’excellence. Qui a séduit de grands chefs.
Vous fabriquez du miel artisanal d’excellence, quelle différence avec un miel artisanal classique ?
La différence est dans la fagon de le travailler. Ce qui abime un miel c’est la chaleur et I'air. Si vous le centrifugez en
radiaire (en rayon autour d’'un point central) comme le font 99 % des apiculteurs, vous serez obligés de tourner tres
vite, dans les deux sens, et donc introduire de I'air a I'intérieur du miel. Cet air participera a son oxydation et donc
I'altérera. De méme, si vous le chauffez a ce stade de I'extraction - il faut savoir que dans la ruche nous avons une
température avoisinant les 34,5°C - vous allez I'abimer et donc altérer toutes ses propriétés gustatives et
médicinales. J'ai donc repris 'idée des paniers a salade de nos grands-meres, qui ne comprimaient pas les feuilles
comme une essoreuse classique et qui essoraient beaucoup mieux également. Ma centrifugeuse extrait donc en axial
et les cadres tournent dans le sens vertical. Je pense que les abeilles font d’abord un produit d’exception et moi mon
travail, c'est de respecter ce que font les abeilles. Le but est de restituer dans mes pots le produit d’excellence
gu’elles fabriquent. Ca parait simple, mais ce n’est pas donné a tout le monde.
Le miel est-il bon pour la santé ? Quelles sont ses vertus ? .
Le miel est excellent pour la santé comme tous les produits naturels. A l'intérieur du miel, vous retrouvez des
enzymes, des sels minéraux et des vitamines entre autres ; des bonnes choses pour de multiples bienfaits au corps.
Pour ce qui est des vertus gustatives, moins on travaille le miel, meilleur sera le produit. Et en ce qui concerne le c6té
gustatif, [a mon travail d’orfévre commence : arriver a produire un miel qui sera le plus approprié au plat tant désiré.
C’est mon travail de tous les jours, qui commence au pied des ruches. Ce qui m’a valu, entre autres, le prix
d’excellence 2024 — artisan d’exception.
Sous combien de saveurs votre miel se décline-t-il ?
Aujourd’hui jai 17 saveurs pures, monofloraux et polyfloraux, comme le classique miel de fleurs de printemps ou le
plus recherché, miel de fleurs de carotte ou de fenouil.
Quels produits issus de votre miel peut-on utiliser en cuisine ?
Tout ce qui est a base de miel peut étre utilisé en cuisine. Il faut juste savoir les associer, d’'ou notre connaissance et
notre volonté de servir les clients afin de proposer le produit qu'il faut. Vous avez en plus neufs miels de composition,
comme le miel “L’or” (au curcuma) ou le miel safrané par exemple. J'essaie toujours de lier 'utile a I'agréable en
I'employant en cuisine, ou simplement en le mangeant sur une tartine de pain.
Le miel peut-il étre récolté en toute saison ?
Non, la premiere extraction - si tout va bien car nous sommes également tributaires de la météo - se fera aux
alentours du 15 mai. Nous enchainerons sur les mois de juin et juillet si tout se passe bien. Puis, vers la mi-aoQt, je
laisse tout le miel pour mes abeilles, qu’elles puissent vivre de leurs réserves pendant I'hiver et avoir des abeilles en
pleine forme I'année suivante. Pas question de les sacrifier pour obtenir quelques pots supplémentaires.
Combien de temps le miel se conserve-t-il ?
Autant de temps que I'on souhaite s'il est stocké dans les conditions idéales de conservation. J'ai une cave quasiment
unigue en France, qui conserve le miel a 13 degrés, a I'abri de I'humidité, de la lumiére du soleil et de la lune. Du
point de vue de la législation, le miel se conserve deux années aprés sa mise en pots.
Le miel est-il une bonne alternative au sucre ?
Oui, bien meilleur et plus naturel que n'importe quel sucre raffiné. Il n'y a aucun processus de transformation et nous
en gardons le meilleur.
Votre miel se retrouve-t-il dans les assiettes de nos cantines ?
Malheureusement non, a mon grand regret ! Le prix de revient d’'un repas, et donc de ses matiéres premiéres, est
souvent évoqué, alors qu’une quantité raisonnable suffirait & donner une saveur particuliéere aux plats servis a la
cantine ou tout simplement remplacer le sucre comme évoqué auparavant.
Qui achéte votre miel ? Et ol peut-on le trouver ?
Environ 60 % de mon miel est acheté par des particuliers, grace entre autres a notre site internet, mais aussi par la
venue réguliere de nos clients fidéles. Il est également destiné a de grands chefs, étoilés ou non, pour sublimer leurs
plats. Et il sS’exporte dans une quinzaine de pays étrangers.
Corentin Clainchamp-Bouvier et Loic Blanchard, 4¢ 2, collége La Psallette au Mans.



Patrick Cholet, maitre apiculteur a Bonnétable, fabrique des miels d'exception. © Le
Maine Libre / Denis LAMBERT
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Bonnétable - La Patriote Athé, un club en mouvement

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, jeudi 22 mai 2025, 263 mots

Le club de La Patriote de Bonnétable section Athlétisme (PB Athlé) poursuit sa belle dynamique a travers la France.
Le week-end dernier, les « p'tits bleus » ont brillé lors des 24h Running de Brette-les-Pins, un défi d’endurance. Trois
équipes de 10 relayeurs étaient engagées : les Comeétes Bleues, les Eclairs Bleus et les Fléches Bleues. Pendant 24
heures, de jour comme de nuit, les tours d’'un circuit de 1 km se sont enchainés. Résultat : victoire des Comeétes
Bleues avec 363 tours. Un exploit collectif signé Vincent Rigal, Corentin Seigneuray, Dylan Chartrain, Noah
Charpentier, Jérbme Robin, Sébastien Le Goff, Cyril Garry, Bastien Veritti, Charlie Denis et Jérémy Hardy. Les Eclairs
Bleus terminent 5¢ avec 325 tours, et les Fléches Bleues 27¢ avec 287 tours.

Le mois de mai a été riche pour le club : le 3 mai, 43 membres ont participé a la course des 2 Plages en Vendée.
Avec la aussi de trés bons résultats : Alice Perruchot (1¢ Espoir), Carole Jarrier (1 M4) et Noah Charpentier (3¢
Espoir).

Le 11 mai, PB Athlé était aussi au marathon de la Loire & Saumur avec 5 coureurs engagés. Anne-Sophie Rodrigues
décroche la 2¢ place M3 sur le semi.

A noter également I'exploit en cours de Christophe Chartier, membre du club depuis 2018, qui court 24 marathons en
24 jours pour soutenir 'association Cime.

A venir : le Nog’en Trail, organisé par PB Athlé le 20 juillet a Nogent-le-Bernard. Une course nature ouverte a tous !
Inscriptions : www.klikego.com

Les trois équipes de la PB Athlé, unies et motivées, ont relevé le défi des 24h
Running de Brette avec énergie et esprit d'équipe. © La Patriote de Bonnétable
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Bonnétable - L’Union des commercants féte la mode

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, mercredi 21 mai 2025, 183 mots

Dimanche, dans le cadre exceptionnel du Jardin potager, 'Union des Commercgants Artisans Industriels du Pays
Intercommunal de Bonnétable (UCAIPIB), avec le soutien de la municipalité, a organisé la 3¢ édition du grand défilé
de mode, un événement gratuit, familial et festif.

Sous un soleil radieux, deux défilés & 15 h et 17 h ont révélé les collections mode femme, homme, enfant et
accessoires des commerces locaux.

Parallelement, un marché animé regroupait artisans, créateurs et entrepreneurs, mettant en valeur le savoir-faire
régional. La buvette prétée par le Comité des fétes, les douceurs sucrées et un chateau gonflable gratuit ont apporté
une touche gourmande et festive, pour le plaisir de tous.

Artisans et commergants, coiffeurs, esthéticiennes, couturieres, fleuristes et décorateurs ont uni leurs talents pour
créer une ambiance chaleureuse et faire de ce défilé un véritable reflet du dynamisme local.

Cet événement est désormais un rendez-vous incontournable & Bonnétable, célébrant la créativité, le savoir-faire et
'engagement des acteurs économiques du territoire.

A Tlissue du défilé, le président Thierry Lebert et les membres de 'UCAIPIB
remercient chaleureusement le public venu nombreux. © Le Maine Libre
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Dureil - Trois incendies mobilisent 35 pompiers en un aprés-midi, dans la Sarthe

actu.fr, dimanche 18 mai 2025, 278 mots

L'aprés-midi du dimanche 18 mai 2025 a été marqué par trois incendies, dans la Sarthe.

Les pompiers ont été mobilisés sur trois incendies, dimanche 18 mai 2025.

Dans l'aprés-midi du dimanche 18 mai 2025, les pompiers de la Sarthe ont été appelés a trois reprises pour des
incendies.

Le premier, un feu de récolte, s'est déclaré peu avant 13 h 45, a Bonnétable, au lieu-dit La Grande Brancherie. Il a
mobilisé onze sapeurs-pompiers et trois engins, des centres de secours de Bonnétable et Tuffé. L'incendie a pu étre
éteint a l'aide de deux lances.

Deux voitures en feu en un aprés-midi, dont I'une sur l'autoroute A11

Peu aprés 14 h, c'est un feu de voiture, qui a été signalé a Sargé-les-le-Mans, sur le chemin des Taillanderies. Cette
fois-ci, ce sont six sapeurs-pompiers et un engin du centre de secours Le Mans-Degré, qui ont été dépéchés sur les
lieux. Le sinistre a été maitrisé a I'aide d'une lance.

Enfin, peu avant 17 h 30, une autre voiture a pris feu sur lI'autoroute A11, a hauteur de Dureil, en direction de Nantes.
En tout, 17 sapeurs-pompiers et trois engins des centres de secours de Noyen, Bralon et La Suze-sur-Sarthe se sont
rendus sur place.

Les deux personnes a bord du véhicule électrique ont pu s'extraire par elles-mémes, et l'incendie n'a pas entrainé de
géne sur le trafic, fait savoir la permanence de Vinci autoroutes aux Nouvelles de Sablé.
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72 Maine Libre - Bonnétable a bien cru a la montée

Quotidien Le Maine Libre, lundi 19 mai 2025, 516 mots

A la fin du match face & La Chapelle-saint-Rémy, Bonnétable était en R2... Pendant 10 minutes.
La Chapelle-St-Rémy1 Bonnétable2
«C’est la réalité du football »», reprenait en choeur les dirigeants de Bonnétable. Cette vérité est cruelle ! Pendant 90
minutes (ou presque), Bonnétable a cru son heure venue.
Emmanuel Thibault permettait a Bonnétable de mener (3') a La Chapelle-Saint-Rémy, au moment méme ou La
Ferté-Bernard perdait (0-2) & Martigné, seulement 7 minutes apres le coup d’envoi du match en Mayenne. Certes, La
Chapelle-saint-Rémy fétait le dernier match de son entraineur, Nicolas Gruel et les joueurs du Président Ploger
étaient superbes de résistance. « «On a été bien sur la phase retour. Sans quelques soucis, on aurait pu se maintenir
»», reconnaissait d’ailleurs le responsable capelloremyen.
Pour I'heure, I'enjeu est plutdt du cété de la Patriote de Bonnétable. Méme si La Chapelle égalisait par I'intermédiaire
de Maxime Gruel (40"). Logiquement, Bonnétable reprenait I'avantage au score (75'). Plusieurs dirigeants avaient I'ceil
collé a « insta », Martigné mene toujours 2-0 face a la Ferté. Réduits a 10, les Mayennais résistent. Les joueurs de la
patriote exultent, la R2 tend ses jolis bras.
Ca bosse bien a Bonnétable
La Chapelle-saint-Rémy part a I'abordage dans les derniéres secondes, un ballon détourné sur la ligne de but de
Bonnétable et I'arbitre siffle la fin du match. Une scene de joie débute, tout le monde se congratule.
Mais de son cdté, La Ferté-Bernard est revenue a 1-2 (Lebon 75’), alors on attend la fin des arréts de jeu. Soudain, un
supporteur des bleus hurle : « «La Ferté a égalisé (Fofana 87’)» ». L'ambiance baisse d’'un ton, les minutes sont
longues. « «Un nul nous suffit »», dit tout doucement un homme avec le survétement de Bonnétable sur le dos. Puis,
deux joueurs de Bonnétable se prennent la téte a deux mains. L'information tombe, La Ferté-Bernard a marqué un
troisieme but (Yanis Ousseni) dans les arréts de jeu. Tout s'effondre ! La haie d’honneur organisé par La
Chapelle-Saint-Rémy n'a plus la méme saveur.
Emmanuel Lavoué garde le sourire. « «Je suis frustré, décu par la conclusion. On a manqué tout de méme de
régularité dans la saison» », dit-il, avant de continuer. « «On parle souvent en Sarthe des clubs qui ne marchent pas.
Mais qui vient nous voir & Bonnétable ? Depuis plusieurs saisons, nous sommes dans le top 3 de R3. On construit un
projet sportif intéressant. On va avoir un terrain synthétique pour nos 330 licenciés». » Sans évoquer les deux cents
personnes venues supporter fierement le club hier aprés-midi. Alors, la R2 comme obijectif pour la saison prochaine ?
« «On ne va pas évoquer ¢ca maintenant. Nous sommes sur le coup de la déception. On a laissé filer des points contre
Soulgé, PTT Laval et Monts(rs »», analyse Emmanuel Thibault , « «Mais on fait une belle saison, on doit continuer
comme cela.» »
La fiche
Mi-temps : 1-1
0-1 Thibault (3, sp), 1-1 M Gruel (40’, sp), 1-2 Patry (75’)
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Bonnétable a vu la montée lui filer entre les doigts, suspendu au résultat du match
de la Ferté. © Le Maine Libre
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72 Maine Libre - La Patriote de Bonnétable ouvre le palmares

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, lundi 19 mai 2025, 321 mots

Pour une premiére édition, I'épreuve brettoise des 24 heures running a constituéun véritable succeés. La
Patriote de Bonnétable s’est distinguée en s’'imposant facilement.

Il'y avait comme un air de vacances sur la base de loisirs de Brette-les-Pins avec 45 équipes, regroupant 450
coureurs qui enchainaient les tours en traversant un camping improvisé. D’ailleurs, Dominique Chereau, organisateur
de I'épreuve, dressait un bilan trés positif : « C’est une véritable réussite avec une trés belle ambiance grace a un
tracé qui traversait le camping. Les participants sont trés contents ».

Méme si la performance sportive n’était pas forcément I'objectif recherché, I'organisateur résumait parfaitement I'état
d’esprit qui régnait hier a Brette. « Pour la plupart, ce sont des coureurs du dimanche mais avec un esprit de
compétition. »

Justement sur le plan sportif, c’est la Patriote de Bonnétable qui a largement dominé I'épreuve. D’ailleurs, le club
n'avait pas lésiné en présentant trois équipes au départ. « A la base, nous étions venus pour partager un bon moment
et faire de la cohésion. Mais lorsque nous avons vu la liste des engagés, on s’était dit qu'il y avait un vrai coup a jouer
», expliquait la capitaine bonnétablienne Peggy Goulette Seigneuray. Elle avait vu juste. Car dés le départ, Vincent
Rigal sonnait la charge en prenant la téte telle une étoile filante. Les Comeétes bleues — nom de I'équipe — ont filé bon

train durant 24 heures, sans étre inquiétées par I'adversité. La Patriote de Bonnétable a triomphé en parcourant la

distance totale de 363 kilometres. « Nous avions comme stratégie de faire des relais de 5 kilométres », relatait Peggy
Goulette Seigneuray. Stratégie qui s’est avérée payante.

La deuxiéme place est revenue a I'Anille Braye Athlétisme avec 336 km pendant que Run and Whorshippers montait
sur la 3¢ marche du podium avec 330 km.

La Patriote de Bonnétable a dominé I'épreuve avec trois équipes au départ devant
I’Anille Braye Athlétisme. © Le Maine Libre
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Bonnétable - Quand la passion des bougies guide les créations de Céline

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, samedi 17 mai 2025, 351 mots

Ne trouvant pas de bougies naturelles, abordables et de qualité, Cécile Doineau a décidé de les fabriquer
elle-méme, donnant naissance a une belle aventure artisanale.
Il y a tout juste un an, a Bonnétable, Cécile Doineau en a eu assez de devoir choisir entre des bougies hors de prix ou
remplies de composants chimiques. Alors elle a décidé de les créer elle-méme. D’abord pour elle, pour le plaisir de
retrouver des senteurs douces, naturelles, réconfortantes. Puis, encouragée par sa famille et ses amis, elle a eu envie
de partager sa passion.
Créer, oui... mais dans les régles.
Employée commerciale, elle cumule aujourd’hui son métier et son activité artisanale, qu'elle officialise aprés une
année de préparation et de démarches administratives. « Le plus difficile n'a pas été de créer, mais de respecter
toutes les regles et la législation. Aujourd’hui, c’est officiel : je suis artisan créateur. »
Ce qui n’était qu’un loisir est devenu un vrai projet.
Cécile a commencé dans sa cuisine, avec les moyens du bord. « Ce n’était pas simple : entre le bain-marie, les
parfums, les contenants... J'envahissais tout I'espace. » Grace au soutien indéfectible de sa famille, elle a pu
aménager une piece de sa maison en atelier.
Des créations & son image.
Aujourd’hui, sous le nom Aux Délices parfumés, elle réalise a la main bougies gourmandes personnalisables ainsi que
des fondants parfumés, en petites séries, avec des ingrédients naturels : cire de soja, huile de coco, poudre de mica,
parfums de Grasse. Plus de 34 senteurs sont disponibles, de la pomme d’amour a I'abricot en fleur, du nougat aux
notes fraiches d’agrumes. Sa promesse : « Des bougies artisanales, de qualité et accessibles a tous. »
Soucieuse de maintenir la qualité, elle investit régulierement dans son matériel. Bientdt, un fondoir de cire viendra
faciliter son organisation, sans compromis sur le savoir-faire.
Cécile ne vend pas a domicile. Elle est présente sur les marchés artisanaux et bric-a-brac professionnels.
Commandes via Facebook ou téléphone, avec livraison possible selon la quantité et le lieu.
Facebook : AuxDélicesParfumés. Tél. 06 45 96 98 35.
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étable, entourée de ses créations
parfumées. © Le Maine Libre

Cécile Doineau dans son atelier a Bonn
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Bonnétable - La grande féte du tennis le 24 mai

Quotidien Le Maine Libre, www.lemainelibre.fr, samedi 17 mai 2025, 154 mots

Le club de La Patriote de Bonnétable section tennis présidé par Stéphanie Neveu proposera le samedi 24 mai, de 10
heures a 17 heures, la grande féte du tennis au gymnase de Bonnétable. Cet événement, gratuit et ouvert a tous,
s’adresse aussi bien aux enfants qu’'aux adultes. Une belle occasion de se retrouver autour du sport dans une
ambiance conviviale.

Au programme de la journée : animations encadrées par le moniteur de tennis, Andre ; découverte du pickleball, un
nouveau sport ludique venu des Etats-Unis ; organisation de doubles I'aprés-midi ; pique-nique partagé (chacun
apporte son repas) ; pot de I'amitié offert par le club. Vente de crépes et de gateaux sur place.

Une journée sous le signe de la découverte, de la convivialité et du plaisir du jeu, dans un cadre chaleureux et
familial.

Contact : clubtennis.bonnetable@outlook.com

S T SSEmned ik 8
-—-qa;‘;tﬁﬁiﬂ’:

— _.._.._‘.-aq--ﬂgu

: e e e e
'=ﬂ!ll-;*3§§==§§r
—=AREEE e e nman

Comme en 2024, il sera possible de partager un moment sportif et convivial avec La
Patriote section tennis. © Archives Le Maine libre
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