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Maine Saoshois

Juillet-Aoudt 2023

Et si vous profitiez de I'été pour prendre du temps pour vous, passer du temps en famille
et (re)découvrir les incontournables du Maine Saosnois ?

BELVEDERE DE PERSEIGNE JARDIN POTAGER DE BONNETABLE
Horaires du ler juillet au 3 septembre : Horaires Juillet : Visite libre du Jardin Potager du
du mercredi au dimanche et les jours mardi au vendredi de 9h30 & 12h, le mardi de 14h
fériés de 14h & 18h a 17h et du mercredi au dimanche de 14h30 & 18h.
Tarifs : Adulte : 2€ - Tarif réduit : 1€50 - Horaires Aolt: le jardin est ouvert du mercredi au
Gratuit moins de 10 ans dimanche de 14h30 & 18h.

Gratuit

A noter dans votre agenda...

Samedi ler juillet- découverte d'un jardin LPO
Jardin Potager - Bonnétable

Jeu sur la biodiversité, atelier gite a insectes, balade découverte,
observation faune et flore avec une animatrice de la LPO Sarthe
Gratuit, sur inscription avant le 29 juin

Le petit plus ? "Pour poursuivre la soirée au jardin, vous pouvez
participer a la guinguette d’'Henri et Paulette de nos amis du
Centre Social Bonnétable !

Vendredi 7 et 28 juillet, vendredi 25 aolt a 17h : Visite théatralisée
“Les Plantes de Mélusine” - Jardin Potager - Bonnétable
Mélusine, fée espiegle et maligne, vous accueille dans l'antre de son
potager... Plantes qui guérissent ou plantes qui maudissent, prenez

les bonnes graces de Dame la Fée, elle vous contera peut-étre
quelques uns de ses secrets..

Tarif : 5€adulte - gratuit moins de 16 ans. Sur inscription uniquement
avant le mercredi précédant la visite.


https://www.facebook.com/events/207834485320501/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22groups_highlight_units%22%7D%5D%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/167153226188450
https://www.facebook.com/events/1253504025539085

Mardi 11 et vendredi 21 juillet a 10h - Découverte du Pilates
Jardin Potager - Bonnétable

Vous voulez renforcer votre corps ou votre souplesse, réduire votre
stress et augmenter votre capacité de concentration... ?
Alors venez découvrir le Pilates avec Fanny !

Tarif : 5€ par personne - sur inscription uniquement

Mercredi19 juillet: Les Marmots en vadrouille - découverte de la forét

Belvédere de Perseigne

A partir de 11h : jeux en bois, découverte du Belvédére de Perseigne.
Pigue-nique (non fourni). A 13h30, notre animatrice vous emméne en
famille & la découverte des secrets de la forét. RDV & partir de 11h au
Belvédére de Perseigne.Tarif : 2€ par enfant, gratuit pour les
accompagnateurs (les enfants doivent étre accompagnés par un
adulte). Prévoir des vétements qui ne craignent pas.
Sur inscription uniquement avant le 17 juillet.

Mercredi 26 juillet : Les Marmots en vadrouille - Graine d'Artiste
Jardin Potager- Bonnétable

Landart, création de tableaux végétaux... venez exprimer votre
créativité en famille ! Tarif : 2€ par enfant, gratuit pour les
accompagnateurs (les enfants doivent étre accompagnés par un
adulte). Prévoir des vétements qui ne craignent pas.
Sur inscription uniquement avant le 2] juillet.

Mercredi 2 aolt : Découverte de la sophrologie en forét
Belvédeére de Perseigne

Aurore Busin, sophrologue, vous propose une sophromarche
dynamique le matin dans le cadre magique de la forét de Perseigne.
L'aprés-midi est consacré a une sophrozen & I'écoute de soi et de ses
sens. Alors préts & prendre du temps pour vous (re)trouver ?

Rdv @ 10h et & 14h au Belvédeére de Perseigne.

Tarifs par atelier : 10€ adulte - 5€ enfant; Possibilité de venir & la demi-
journée ou sur la journée compléte (prévoir son pique-nique). Sur
inscription uniquement avant le 28 juillet.

Pour plus d'infos rejoignez-nous sur les réseaux !
Bel été en Maine Saosnois !
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